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健康管理中心專題介紹-1.破解健康檢查的迷思 

 

近年來，臺灣民眾對個人健康水準的要求日漸提高，因此「接受健康檢查」的概念

也普遍被民眾接受。針對沒有明顯症狀或相對無症狀的族群，便會選擇「自費健康

檢查」。儘管如此，面對市場上眾多的健康檢查中心，琳瑯滿目的檢查項目，您該

如何選擇便是第一個面臨的難題。 

健康檢查的目的主要在-篩檢疾病，針對目前外表健康且無明顯症狀的族群進行檢

查，期望能透過早期篩檢，早期發現疾病或疾病高危險群，因此可儘早接受醫療處

置與追蹤。至於如何選擇適合自己的健康檢查項目，主要是根據個人年齡、性別、

家族病史、個人過去病史、生活型態及是否有不良習慣，並評估可能帶來的風險及

所得到之效益，精準擬定篩檢策略、選擇適當的篩檢工具，如此才能達到健康檢查

的最大效益。 

以公共衛生的角度來說，並不是每一種疾病都適合做篩檢，因此在決定健康檢查篩

檢疾病時，應參考以下三個要件以作為設定篩檢疾病的優先順序。 

1. 考量疾病對健康之影響與嚴重性，但必須排除罕見疾病；臨床前期必須夠長；最

好目前已有治療方法；篩檢出來後對長期健康有幫助，這樣及早篩檢才有意義。 

2. 篩檢工具本身必須簡單、易操作、快速且安全。敏感度及精確度必須好，陽性預

測值及陰性預測值高。 

3. 篩檢工具必須具經濟效益，這樣才能適合大規模使用在無症狀族群之篩檢。 
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一般民眾在選擇健康檢查時多數無法完整挑選到自己想做或是適合做的檢查項目，

所以目前多是以套裝檢查項目為主，再依據個別需求增加其他單項檢查。在臺大醫

院基礎標準套裝健檢便是以此為出發點，針對目前常見癌症及慢性疾病進行篩檢，

以基礎健檢項目為主軸，再依據病史及受檢者需求另搭配額外特色檢查套裝項目或

單項加選項目，藉此達成健康檢查項目的最佳組合。 

以下為臺大醫院健康管理中心各項檢查目的及詳細內容介紹： 

（基礎標準套裝詳細項目一覽表）、（特色加選套裝詳細項目一覽表） 

 

民眾或許對何種年齡層應該開始做甚麼樣的篩檢感到好奇，其實答案並無定論，就

https://epaper.ntuh.gov.tw/health/201911/%E5%9F%BA%E7%A4%8E%E6%A8%99%E6%BA%96%E5%A5%97%E8%A3%9D.pdf
https://epaper.ntuh.gov.tw/health/201911/%E7%89%B9%E8%89%B2%E5%8A%A0%E9%81%B8%E5%A5%97%E8%A3%9D.pdf
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實證醫學的角度來說僅只能以癌症種類或心血管疾病好發年齡高峰期來做建議，大

多數之檢查方法無法同時具有高敏感度及高特異度，因此臨床上很少單用一種檢

查，常是系列的（sequential, in series）或平行地（simultaneously, in parallel）使

用兩種或兩種以上的檢測方式以提高篩檢的準確度，前者可以提高特異度，減少偽

陽性率，後者則可以提高敏感度，減少偽陰性率。以下亦提供相關檢查項目作為參

考。 

—依據癌症種類或心血管疾病建議自費篩檢項目 

 

健康管理中心 

 

https://epaper.ntuh.gov.tw/health/201911/%E4%BE%9D%E6%93%9A%E7%99%8C%E7%97%87%E7%A8%AE%E9%A1%9E%E6%88%96%E5%BF%83%E8%A1%80%E7%AE%A1%E7%96%BE%E7%97%85%E5%BB%BA%E8%AD%B0%E8%87%AA%E8%B2%BB%E7%AF%A9%E6%AA%A2%E9%A0%85%E7%9B%AE(%E7%B8%BD%E8%A1%A8).pdf

