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超前部署 瞭解預立醫療照護諮商在病人自主權利法中

的重要性 

  

要瞭解病人自主權利法，一定要先了解甚麼是預立醫療照護諮商，預立醫療

照護諮商在病人自主權利法是專有名詞， 可以參考法條第三條名詞解釋中

預立醫療照護諮商：「指病人與醫療服務提供者、親屬或其他相關人士所進

行之溝通過程， 商討當病人處於特定臨床條件、意識昏迷或無法清楚表達

意願時，對病人應提供之適當照護方式以及病人得接受或拒絕之維持生命治

療與人工營養及流體餵養。」 

 

為什麼預立醫療照護諮商這麼重要呢？因為這個決定會影響到病人死亡的

時間，就是意願人的生命。 意願人可以跟醫療團隊面對面溝通清楚在未來

某些特定臨床情況下的醫療處置，所以要很慎重地去看待它， 要看他的意

見想法是否與預立醫療決定的內容有所出入，對於簽署的內容是否完全瞭

解。以過去的經驗，諮商過程大概會需要一個小時的時間 ，由專業醫療人

員解釋清楚後，意願人才能做決定，這就是預立醫療決定。其中最重要的重

點是在特定臨床條件之下， 意願人對於兩件事情的意見表達：1、是否要維
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持生命治療；2、是否要人工營養及流體的餵養。其中維持生命治療範圍很

大， 從 ECMO 到洗腎都算，甚至包括輸血、使用在重度感染症的抗生素也

包含在內。 簡單來說，只要有做這項措施就會延長病人生命的，就算是維

持生命治療。 

 

病人自主權利法的重點是針對意願人還可以清楚表達意願時，對於如果有一

天出現五種法律所明定的五種特定臨床狀況之一(末期病人、 處於不可逆轉

之昏迷狀況、永久植物人狀態、極重度失智、或主管機關公告之難以忍受之

疾病)時所做的醫療決定，特別 是在使用維持生命治療和人工營養及流體餵

養的意願。目前衛福部所公告難以忍受之疾病共有 11 項，多屬罕見疾病，

未來一定會繼續增加， 以確保能有更多病人在意識昏迷或無法清楚表達意

願時，依然能貫徹執行其自身意願，保障病人之善終權利。 

 

很多民眾會問為什麼預立醫療照護諮商要收費？因為這是一個很慎重的諮

商過程，在病人自主權利法施行細則裡面有嚴格規定， 比如符合哪些資格

的醫療院所才可以做預立醫療照護諮商，諮商過程需要有哪些專業的人員一

起進行。 醫療院所中包含醫師、護理師、心理師以及社工人員這四個職類

都要派員去受訓並取得資格才可以向衛生局申請辦理預立醫療照護諮商。 
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諮商過程中，醫護一定要在場，社工師及心理師則是擇一，因為在面對死亡

的課題，有些預立醫療決定的意願人會有情緒上的反應， 需要專業的輔導

以及協助，在這麼嚴謹的過程所耗費的醫療人力也是醫院的成本，所以收費

是合理也是必要的。 同時政府也有規定諮商過程不得少於一小時，收費以

3500 元為上限。 

 

醫療委任代理人又是甚麼呢？指接受意願人書面委任，於意願人意識昏迷或

無法清楚表達意願時，代理意願人表達意願之人。 但以下三點是不能當醫

療委任代理人的：一、意願人之受遺贈人。二、意願人遺體或器官指定之受

贈人。 三、其他因意願人死亡而獲得利益之人。醫療委任代理人雙方也可

以隨時以書面終止委任。醫療委任代理人有下列兩種情事之一者， 當然解

任：一、因疾病或意外，經相關醫學或精神鑑定，認定心智能力受損。二、

受輔助宣告或監護宣告。 醫療委任代理人可以不只一個，也不一定是要家

人。 而如果有醫療委任代理人，一定要來參加預立醫療照護諮商，因為被

委任後，就有責任要一起來參加諮商。 

 

哪些對象可以進行預立醫療照護諮商呢？只要是具有完全行為能力者就可

以先預想這些問題，因為等這些臨床情況出現後恐怕就來不及了。 預立醫
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療決定也可以減少對於病人無益的醫療，病人自主權利法是以尊重病人醫療

自主、保障其善終權益，促進醫病關係和諧為目的而制定的。 

 

很多民眾最關心的問題之一就是預立醫療決定後可以撤回或更改嗎？當然

是可以的，做完預立醫療決定後文件要簽名上傳， 健保卡也需註記後才算

完成法定程序。病人若想改變之前預立醫療決定的內容，醫療團隊一定會照

病人當下的意願進行醫療照護， 所以大家可以放心，不必擔心預先決定之

後卻不能改變心意。看完了以上的介紹，不知道大家對於病人自主權利法以

及預立醫療照護諮商有沒有更瞭解了呢？ 有意願想要進一步諮詢的民眾，

歡迎來電(02)23123456 轉分機 66986、66987 預約臺大醫院家庭醫學部預

立醫療照護諮商門診。 
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