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血壓目標值 心血管危險因子有無 

收縮壓/舒張壓 ≤ 130/80 mmHg 有，且一種以上 

收縮壓/舒張壓 ≤ 140/90 mmHg 沒有 沒有 
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藥理分類 監測項目 備註 

Thiazide 類利尿劑 
監測低血鈉、低血鉀、高尿酸、高

血鈣情形。 

曾發生痛風之病人，須謹慎

使用。 

ACE inhibitors 監測高血鉀，尤其是有慢性腎病、

服用鉀離子補充品或併用保鉀型

利尿劑 

蛋白尿發生時的首選用藥。 
ARB 

CCB- dihydropyridines 
劑量愈高愈容易引起足部水腫，女

性較男性容易發生。 

避免用於心臟射出分率降

低之心衰竭病人，除了其中

少數藥品例外。 

CCB- 

nondihydropyridines 

併用 β 受體阻斷劑(beta-blocker)

可能發生心跳減慢或心臟傳導阻

斷。 

避免用於心臟射出分率降

低之心衰竭病人。注意可能

之藥物交互作用。 

縮寫：ACE = angiotensin-converting enzyme; ARB = angiotensin receptor blocker; CCB = 

calcium channel blocker 
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