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醫 師 與 音 樂 家
文／葉思雅

醫
學與音樂是完全不同的行業，醫學是一

種準確的科學，靠很多經驗與研究結果

而形成的；音樂是抽象的藝術，靠想像與靈

感而形成的。可是自古以來這二行業就有相

當密切的關係，很多醫生喜歡音樂，有不少

醫師與音樂家結婚，有的醫師正式學音樂，

甚至有些醫師放棄行醫去當音樂家，或音樂

家改修醫學。在很多城鎮有醫師管絃樂團或

醫師合唱團等；以前我們當醫學生時有杏林

絃樂團與杏林合唱團。

從歷史上來看，古希臘神話的阿波羅就

是醫學、音樂與詩歌的神，所以很早人類就

認為醫學與音樂是有相當關係的。現在醫學

上成立了「音樂治療」的部門，而且醫學學

術論文雜誌有International Journal of Art and 

Medicine（IJAM）與Medicine and Music等。

1. 音樂家→醫師

有很多家庭鼓勵兒女小時候學音樂，尤

其是台灣人家庭相當普遍，可是小孩長大後

改行，有些人學醫，很少人繼續學音樂，幸

虧有人醫學院畢業後行醫還不忘音樂，繼續

在樂團演奏或參加合唱團。記得在哥倫比亞

大學醫學院教書時有一位同事是很傑出的雙

簧管演奏家，下班後就與其他一些業餘音樂

家合奏室內樂，使人感到羨慕；我們南加大

附屬醫院有一位住院醫師是過去在舊金山歌

劇院演唱的，愛因斯坦醫學中心的一位住院

醫師是朱麗葉音樂學院作曲科畢業後才進醫

學院的。

在歷史上有些名音樂家改行成醫師的。

17世紀末荷蘭的名醫Hermann Boerhaave

（ 1 6 6 8 - 1 7 3 8），以描述“B o e r h a a v e 

Syndrome＂而留名，他是第一位醫生極力提

倡室內樂。奧國有名的腸胃外科醫師Theodor 

Billroth（發明胃手術Billroth I, Billroth II）本

來希望學音樂，後來受父母反對改學醫，可

是他對音樂的興趣一直沒改變，與德國名作

曲家Johannes Brahms結識成為好友，幾乎所有

Brahms的室內樂曲都在他家初演的，Brahms

把他最有名的二首絃樂四重奏奉獻給他。

2. 學醫不成改學音樂

代表人物是19世紀法國名作曲家Hector 

圖1： 奧國著名腹腔外科醫師
Theodor Billroth喜愛音樂，
是Brahms的好朋友。
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Berlioz（1803-1869），他有名的作品「幻想

交響曲」、「鎮魂曲」與大型歌劇「特洛依

人（Les Trojens）」等都成為不朽的古典音

樂。他的父親是醫生，不注重音樂，反對兒

子學音樂，強迫他學醫。可是年輕的Berlioz反

抗父命去學音樂，結果他在音樂上表現了奇

特的才華，受到Liszt, Wagner, Paganini等名家

的讚賞。

另一位是法國橫笛家Jean-Pierre Rampal

（1922-2000），他被公認為20世紀世界最傑

出的橫笛家。他的父親是馬賽音樂院的橫笛

教授，Jean-Pierre從小就隨父學橫笛，長大

後父親強迫他進馬賽醫學院學醫。可是二次

大戰爆發，希特勒德軍侵佔法國，在1943年

Jean-Pierre不得不中途停學，逃亡到巴黎參加

反德軍游擊隊。戰後入巴黎音樂學院學習橫

笛，成績優越，繼續在巴黎音樂學院當橫笛

教授，而且開始到世界各地演奏，並錄製了

很多唱片。

像這些非凡的音樂家如果聽父命只學

醫，可能對音樂界是個大損失。

3. 醫師→音樂家

有一些醫師因為富有音樂天才，改行

成為音樂家。奧國名小提琴家Fritz Kreisler

（1875-1962）在12歲就得到巴黎音樂院的

grand prix，20歲獲得羅馬大獎。音樂院畢業

後學醫，曾經在奧國陸軍當軍醫。後來由於

音樂生涯發展很快，只好放棄醫學，專門演

奏小提琴。

記得四十年前，我們南加大醫學院婦

產科來了一位德國醫師，他知道我很喜愛音

樂，所以我們常談有關音樂的事。他說在柏

林大學醫學院念書時，班上有一位同學是歌

劇男高音Walther Ludwig（1902-1981），是

德國歌劇界有名的抒情男高音，擅長莫扎特

歌劇。他早期入Freiburg大學醫學院，同時在

Königsberg大學主修聲樂；由於他有獨特的音

樂天份，放棄醫學，在歐洲大歌劇院演唱。

歌壇退休後在柏林大學教聲樂，當時決定回

去柏林大學醫學院修完醫學課程，在1971年

得到M.D.學位。

2 0世紀義大利名指揮家G i u s e p p e 

Sinopoli（1946-2001）隨父命在University of 

Padua學醫，畢業後成為精神科醫師。後來

進入威尼斯的Benedetto Marcello音樂院學指

揮，成為英國Philharmonia Orchestra與德國

Dresden Staatkapell Orchestra的正指揮，在

世界各地演奏與錄製唱片，CD、DVD等，

筆者在1999年親自體驗過他在德國Bayreuth

指揮華格納的歌劇“Lohengrin＂。不幸二

年後在柏林指揮歌劇“Aida＂時當場心臟病

發作而去世。

圖二： 放棄醫學而專攻音樂的名音樂家Hector 
Berlioz（作曲家）（左），Jean-Pierre 
Rampal（橫笛家）（右）。
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4. 醫師兼音樂家

要當名醫兼名音樂家並不容易，以下介

紹二位：

Aleksander Borodin（1833-1887）是俄國

浪漫派作曲家，提倡國民音樂，是19世紀俄

國The Five（五人組樂派）之一。他的代表作

品有交響樂，絃樂四重奏與歌劇「Prince Igor

（伊戈爾王子）」等。可是他在醫學上的貢

獻與地位也不能忽視，他在St. Petersburg的

Medico-Surgical Academy學醫，專攻化學，

畢業後曾經在St. Petersburg的Academy of 

Medicine教化學，對aldehyde（醋醛）的研究

是世界聞名的，他畢生教學兼作曲。

另一位名人是德／法國的 A l b e r t 

Schweitzer（1875-1965），他在非洲傳道醫

病，於1952年獲得諾貝爾和平獎。父親是信

義會牧師，早期Albert在Strassbourg的Kaiser 

Wilhelm大學專攻神學，同時也追隨名師學管

風琴，成為Bach管風琴音樂的權威。後來為

了自願去非洲傳道，入醫學院學醫，此後終

生留在非洲為人類行醫傳道服務。他是很多

醫學生的模範。

有關醫學與音樂的關係：以下有幾點值

得提出討論：

1. 是否學醫的人比較偏愛音樂或藝術？這問

題很難答覆，因為我們知道有很多醫師喜

歡音樂或藝術，可是我們也碰到很多醫師

是音痴，對音樂完全沒有興趣。我們可同

意的是醫學與音樂雖然是完全不同的行

業，它們仍然可互相交流不排斥的。

2. 音樂可幫助醫師治療自己的疾病。在2004

年美國的公共廣播電台（National Public 

Radio）曾經報導過這件事的真實故事。

3. 藝術對學習醫學有很大的影響。在2012年

美國的WGBH公共電視台有這方面的特別

節目。

由此看來，醫學雖然是一種自然科學，

可是音樂、藝術的涵養可增強醫師的能力。

過去我們看到不少醫師受音樂、藝術的薰陶

後成為眾人所欽佩的名醫；可惜現代的年輕

醫師們，只注重自己的本行，對其他行業完

全沒有興趣，結果可能對將來醫學的發展有

很大影響。我認為醫學院的課程最好包括

一些人文科學，同時要鼓勵醫學生多參與

音樂、藝術的活動。美國有名的文化歷史

學家George H. Rousseau在1980曾說他很

擔心現代的醫師不如過去前輩有人道主義

（humanist）的薰陶。

※ 本文係作者在2012年9月21日北美洲台灣

人醫師協會年會的文化藝術座談會特別演

講全稿

（作者係母校醫科1962年畢業，曾任費城愛

因斯坦醫學中心婦產科主任，現已退休）

圖三： 名醫兼名音樂家Aleksander Borodin（左）
與Albert Schweitzer（右）。


