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關 愛 自 己 、 關 懷 他 人 ，
一 同 提 升 身 心 靈 的 健 康

全球扎根，推廣台灣文化

臺大藥學系畢業後，我當了一年半的

兵，退伍後，到臺大醫院的藥劑科服務了一

年半，之後，便循著當時學生最熱門的途徑

――赴美深造。

剛到美國時，已經開學一星期了，遲

到的我開始時頗受化學系有機化學課教授

的白眼，他對於我的遲到很不能諒解，不過

骨子裡天生不服輸的我認真求學，再加上我

在出國以前自修過進階化學書，課堂上沒有

教過的考題都能回答，贏得這位教授的和顏

悅色與友善對待，後來他甚至還邀請我與他

一起做研究。可見，從台灣出去的留學生素

質是很不錯的，相當有水準。但我沒在這

個學校念到畢業便轉學到加州大學舊金山

（University of California, San Francisco），並

在該校拿到藥學博士的學位。

拿到學位後，我並未如一般人預期的進

入藥廠或醫院做藥學相關的工作，反而跳出

這個圈子，從事完全不相關的工作，當時，

世界局勢相當不錯，我轉而從事金融投資，

比較自由，適合我的個性。

從二十五歲赴美開始，算一算我待在美

國的時間已經超過我在台灣成長的時間，隨

著年紀越增長，我對家鄉、對台灣文化的孺

慕越深，尤其在美國待久了，發現這裡有來

自四面八方的族裔，不管來自哪裡，都對自

己的原生文化相當驕傲，因此我對於將自己

的母文化推廣出去感到很迫切，非常希望大

家都能看到同樣令我自傲的台灣文化，我感

覺到若沒有原生文化的支持，人便很容易在

這塊花花大陸上迷失的。

於是，我著手成立基金會，並以我祖父

之名「川流」為基金會命名。透過基金會捐

款給著名大學，譬如英國的劍橋大學、美國

的加州大學聖塔芭芭拉及加州大學聖地牙哥

等，設立講座或講座教授、鼓勵台灣研究。

我希望透過這樣的「播種計畫」，可以讓更

多人認識台灣、了解台灣。另外在加州大學

舊金山，我在美國的母校，設立醫藥領域的

傑出研究生獎學金，獲獎者同時並得Chuan 

Lyu Fellow 的頭銜，終身使用。

文／李華林

「川流基金會」是李華林博士於1986年創設，致力於在全球各地推廣台灣文化，並先後

在英國劍橋大學以及美國的加州大學聖塔芭芭拉、加州大學聖地牙哥等校贊助台灣研究。
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「全人健康」才是高品質的長壽

近年來，基金會更把觸角伸往健康的領

域，我希望透過基金會的推廣，可以讓全人

類更健康。

我認為從農業時代以降，人類開始會

種植穀類後，離開二百萬年來狩獵採集的飲

食生活方式，讓人類一步一步邁向不健康，

吃得太多、太偏，以及過多的人工食品，讓

我們的體內經常處於「發炎」的狀態，導致

種種慢性病，雖然發達的醫學為人類延長壽

命，但生命品質並不好，我們浪費太多的社

會醫療資源支持生命的延長，因此是撥亂反

正的時候了，讓我們的飲食回歸到舊石器時

代的飲食方式：一切取自天然的蔬果而非合

成食物；多吃深海魚類和草飼動物，以攝取

足夠的omega-3脂肪酸而非依賴營養補藥；

維持身體的活動量，以徒步取代方便的車

行，而不是成天五體不動，再靠健身房維持

體重。

一個人不僅要長壽，也要健康才有意

義，而且要時時關心社區，多多幫助別人，

讓自己更樂觀面對生命，如此才能讓我們的

身、心、靈都健康。

我把個人的經驗想法及讀書心得以「健

康的101歲」（台北101，象徵台灣）為題著

成書，預期今年五月在台灣出版，算是我拋

磚引玉，能引起大家的興趣和關心。

將文化種子撒得更廣

經邱義男醫生建議我在台灣設立「李華

林醫學人文獎助金」，協助年輕的醫學校院

學生進行人文學體驗學習，同時也捐款臺大

景福基金會，聘請「李華林醫學人文獎助教

師」來指導學生進行學習活動，藉此協助學

生從學習活動中分享藝術家、文學家和哲學

家的思想、情感和美的意識，探尋人文學與

自身生活的密切聯繫，這一項計畫讓川流基

金會能將文化種子撒得更廣，另一方面也實

現了川流基金會近年極力推廣的身心靈健康

的觀念，我認為是個不可多得的機會，也期

待這項計畫未來可以推廣到其他學校，甚至

是世界各地。

（作者係母校藥學系1957年畢業，現任川流

基金會董事長）

李華林博士於景福會會議室留影


