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醫學術語之幽冥族

文／林隆光

子
不語「怪力亂神」，又曰「不知生，

焉知死」。本文卻想談些與「死」有

關之希臘（羅馬）神話中的幽冥一族。讀者

諸君也該都知道宙斯（希Zeus，羅Jupiter）

是Olympus山的主神，而其兄弟Pose idon

（Neptune）和Hades（Pluto）則分別掌管海

洋和地府。醫學名詞中有不少採用了幽冥界

的名稱，雖不一定使吾人更知死，卻可讓我

們多明瞭某些常用術語的來龍去脈。

宙斯管不到地府，Hades是冥王，而死

神則是Thanatos（Mors）。希臘名字演變成

thanatology（死亡學）和thanatophobia（恐

死症）；羅馬名則有mor ta l（必死的）／

immortal（不朽的）和mortuary（太平間）

等。Thanatos乃Erebus和Nyx之子；Erebus是

死者進入冥府之前黑暗通道的暗界之神，Nyx

則為黑夜女神（拉丁字Nox）。與此相關的有

nyctalopia（夜盲症），nocturnal（夜間的）和

equinox（春、秋分日、夜等長）之類。

睡眠之神Hypnos（Somnus）乃死神之孿

生兄弟：睡著了還能醒來，死了就永遠長眠

不醒矣！十八世紀末期，德國醫生Mesmer自

創了催眠“魔＂術，令人半信半疑；十九世

紀蘇格蘭醫師Braid介紹使用hypnotism（催眠

術），而被稱為hypnosis之父。您相信催眠

術可以喚起前世今生的說詞嗎？而由Somnus

衍生出somnolence（昏睡），somniferous

（昏昏欲睡的），somniloquey（說夢話）和

somnambulism（夢遊症）等字。

睡夢中常有（壓身之）惡靈，稱night-

mare或phobetor（驚駭之神，依不同神話界

定，mare源自Mara女惡靈，非指母馬，但

驚、駭二字卻均屬「馬」部？）。睡夢也有

好神，Morpheus即夢之神，與Phobetor均為

睡神Hypnos之子。Morpheus可幻化成各種形

狀，包括人形，進入睡眠者的夢鄉，傳遞訊

息（所謂「托夢」也）。衍生字有morphology

（形態學），metamorphos i s（變形／蛻

變）。

由Morpheus衍生的還有morphine：法國

藥師C. Derosne於1803年從鴉片（opium）中

發現一種能使人麻木、失去知覺（narcosis

麻醉或昏迷狀態）的成分，叫它narcotine；

1 8 0 5年A .  S e r t u r n e r析出同樣的生物鹼

（a l k a l o i d），因會讓人進入睡夢中而命

名morphine。鴉片取自罌粟花（Papaver 

somniferum）未成熟種莢之乳汁（opos之

原意）乾燥而製成；英文p o p p y乃從拉丁

字papaver而來，為止腹痛、入睡的意思。

遠在西元前三千多年，兩河流域的蘇美人
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（Sumerian）已知此稱joy plant的藥效；荷馬

更謂其可消除疼痛及哀愁。鴉片的主要成份

除meconic酸（胎便meconium即因色澤與鴉

片乳汁相似而以此命名）和morphine外，尚

有codeine（法Robiquet，1832），papaverine

（德Merck，1848）等；而海洛因（heroin）

則是十九世紀末人工合成的產品。

Erebus和Nyx的子女還包括Aether（以

太或上層空氣，光輝之神）和其妻Hemera

（白天女神，而hemeralopia乃與夜盲相反的

晝盲症）、Nemesis（報應神，掌管善惡之獎

懲；原意為分配allotment，衍生字nomo-、-

nomy有規則或管理之意，例如nomogram，

astronomy，autonomy，economy之類）。

命運三女神（Fates）亦系出Nyx，老大

叫Atropos（意為不可反轉或無法改變），她

的兩個妹妹叫作Clotho和Lachesis。神話中，

Clotho握著紡錘紡成每個人的生命線（所以

後來cloth成了「布」的意思），Lachesis拿

著尺桿決定生命線的長短，最後則由Atropos

裁決何時剪斷每一個人的生命線，一旦命脈

被剪斷，就無法挽回了。有機磷農藥中毒最

有效的急救藥物atropine（阿托品），名稱

即源於此；它是種副交感神經阻斷劑（抑制

anticholinesterase），故是毒藥也是聖藥。

阿托品係於1831年首自deadly nightshade

顛茄（Atropa belladonna，茄科）的根部分離

出。其實，中古時代的歐洲已有不少下毒者

使用此植物害人。而belladonna一字為義大利

語，意為美人（bella即beautiful，donna即lady

之意）。據說以前的歐洲婦人為了愛美，不

惜冒著中毒的危險來吃它，以求瞳孔放大，

好使得看起來顯得秋水明眸，倍增嫵媚。

和atropine同一類的藥物scopolamine，又

叫作hyoscine（莨菪素），最初是從莨菪屬

植物（Hyoscyamus亦稱天仙子）中提取出來

的。Hyoscyamus是由希臘字hus（意為豬pig）

及kuamos（意為豆，bean）兩部分合成的，

原意可能是「豬去吃的類似豆的植物」。

至於莨菪素何以又叫scopolamine呢？原來

當初由義大利醫生（兼博物學家）Giovanni 

Antonio Scopoli（1723~1788）在Carniola

地方（今Slovania）蒐集的一種草Scopolia 

carniolica（也是莨菪類）的根中，可析出

scopolamine，而有同樣的作用。

住在幽冥界的尚有復仇女神E r i n y e s

（Furies），據說是從天神Uranus被閹割時，

流出的血滴所形成，充滿了父子仇恨（子弒

父的兒子為Chronos時間大帝）的詛咒，故

稱復仇三女神：分別是嫉恨、宿怨和血腥復

仇。因於拉丁―法文語音轉換之故，由furia

／furie衍生的字詞包括了fury／furious（憤怒

的），rage（發狂）及rabies（狂犬病）等。

另外順便在此一提的是忘河Lethe，乃希

臘神話中一條環繞幽冥陰間的大河，在到達

地獄之前，死者靈魂必先經過Erebus及Nyx

所住之幽暗地帶，並在此飲忘河之水，以忘

卻人世間一切煩惱，然後進入陰間。Lethe

一字原為遺忘（forgetfulness）之意，後來逐

漸變成指嗜睡甚至死亡；如lethal即致死的，

lethargy則意指嗜睡狀態。

（作者係母校醫科1971年畢業，現任附設醫

院眼科部兼任主治醫師）


