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抗老化的挑戰─從日常飲食做起

文／王培育

延
年益壽或甚至長生不老，是自古以來

許多人夢寐以求的事。從現代病理

的觀點看來，許多人或許認為老化就是代表

著神經及認知功能的退化，以及心血管疾病

或癌症…等疾病的發生；但就生理的角度而

言，老化其實是持續性的發展，一些對於細

胞有害的毒素、變性的蛋白及突變基因的累

積，最終導致細胞無法維持正常的生理功能

進而逐漸衰亡。然而，在疾病發病之前的老

化表徵並不容易被發覺，許多人更不會因為

發覺自己漸漸老化而就醫治療，因此抗老化

所面臨的挑戰是如何延緩日積月累的細胞損

傷並且避免走向衰亡。

早在十五世紀Luigi Cornaro就以卡路里

限制（calorie restriction）的方式成為了百歲

人瑞，一般而言，卡路里限制的定義是在沒

有營養不良的狀況下降低30-40%的卡路里攝

取，現今除了臨床上人類的調查資料外，於

高等靈長類（恒河猴）、大鼠、小鼠、�果蠅

甚至是線蟲的研究中，皆有實驗數據證實卡

路里限制不但可有效的降低老化相關疾病的

發生，並且可以延長動物的壽命。卡路里限

制的好處眾所皆知，然而在日常生活或病人

身上限制飲食習慣並不容易，也因此仿卡路

里限制（calorie restriction mimetics）藥物的開

發，已漸漸成為最近抗老化研究的主流。

目前的研究結果中已經知道卡路里限制

會影響細胞的代謝功能，而其中相關的蛋白

如AMP-activated protein kinase（AMPK）、

SIRT1及mammalian target  of  rapamycin

（mTOR）皆已被證實可影響動物的壽命，

而許多的臨床用藥如m e t f o r m i n（A M P K 

a c t i v a t o r，二甲雙胍類降血糖藥物）及

rapamycin（mTOR inhibitor）亦可在不用卡路

里節制的情況下有效延長小鼠的壽命，然而

藥物長期使用所造成的副作用則需要謹慎的

評估。

在實驗室裡我們可以將各式各樣的

天然食材加以萃取濃縮，並測試其抗老化

的活性，其中我們最近的研究發現長期的

食用台灣原生種植物―金龍麝（Ludwigia 

octovalvis，又名水丁香）萃取物的動物，其
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壽命顯著延長並且具有延緩記憶力衰退的功

效（圖1），而後續的研究中也證實金龍麝

萃取物具有很強的抗氧化能力，且亦可激活

AMPK並具有調節代謝的功能。金龍麝於現

行法規上的歸類為食材，通常散布生長於具

有豐富水源的田間，其黃色的花朵於夏季盛

開，金龍麝萃取物具有十分特別香氣，因此

也相當適合當成飲料使用。日前發生種種的

食安問題，許多的加工食品已不再被消費大

眾所信任，因此，天然無毒的食材才是未來

值得推廣的方向。

現今的台灣已步入了高齡化社會，在瞭

解了老化的分子機制並且嘗試著延長個體壽

命（lifespan）的同時，更重要的工作是在於

增長我們的健康年齡（healthspan），如此的

健康老化（healthy aging）才是你我追求的最

終目標。

圖1： (A )  台灣原生種金龍麝之外觀。

(B) 金龍麝萃取物延長果蠅（Drosophila 
melanogaster）壽命。(C) 金龍麝萃取物

增強早衰小鼠（senescence- accelerated-
prone 8 mouse）的記憶力。
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