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眼科歷史小故事

「歷
史」本身似乎與醫學無關，真

的嗎？您總聽說過疾病，尤其

是傳染病的大流行，會改變人類的歷史吧！

而「醫學（歷）史」則比較像是醫生該懂得

的，至少吾人寫論文時習慣先引經據典地說

哪一年什麼人首次發表此病症之類的，但這

與疾病的診療是否有直接的關係則較少提

及。筆者認為「學歷史」最大的盲點在於沒

能吸取失敗的教訓，故常會重犯過去的錯

誤。古希臘時期已經有「歷史學」，西元前

的歷史學家Dionysius of Halicarnassus曾說「歷

史有兩隻眼睛：一隻是年代（chronology），

另隻為地理（geography）」。「地理」不單

指地點，它也應包括氣候等當地（當時）的

環境，亦即歷史並非祇講何時（何地），而

是還要談及什麼背景下此事發生。

蓋history原指由探究所得到與（發生）事

件相關的消息；現則偏重於「對於過去的研

究」（study of the past）。另一困擾的名詞為

natural history，翻譯成「自然史」似乎沒錯，

但其真義為何？Museum of Natural History

又該怎麼翻呢？醫學上常談到疾病的「自然

史」，指的是：經過一段時間，某疾病自然

發展的過程。其實原來natural history指的是整

個自然世界的研究，涵蓋各種自然現象；此

研究主要靠科學的觀察，而非實驗（培根，

1620）。所以「自然（史）」博物館展示的

內容為宇宙和地球的發展，生物與環境（和

人類）的相關互動等。（試想：達爾文的演

化論之前，上帝只花六天創造了萬物，那有

「自然的歷史」可言？）

回歸正題，本文要先談的是「眼」這

個字的歷史。眼在中文和日文、韓文漢字的

寫法均相同，說是形聲，但日文和閩南語的

「眼」比中文念起來較接近「艮」。而其所

從的目則純為象形：甲骨、金文（商周）為

橫寫，像一隻眼睛的樣子；小篆（秦）以後

把眼睛豎起來寫。目字除指眼睛外，生物分

類學在綱（class）和科（family）之間有目

（order）；而綱目、科目則各另有其意，網

篩子上每平方英吋的開口數也叫目（mesh）

（您知道米苔目嗎？）。又圍棋術語中計

算地盤大小的單位亦為「目」（圍棋中的

「眼」則應另有所指）。眼的其他用法包括

心眼、死心眼、針眼（不是指麥粒腫）、節

骨眼、颱風眼等。又，您知道肋眼（rib-eye）

指的是牛的哪個部位？

英文eye，拉丁文oculus延伸有ocular、

b i n o c u l a r s（雙筒望遠鏡）等，希臘文寫

optos（視覺），演變成optics、photopsia

（光視症）、optic nerve等，同是希臘文的

ophthalmos，如ophthalmia、ophthalmoplegia

之類。而德文則為Auge，不一而足。眼科

學的歷史很久，但是否如邱吉爾所言「回顧

文／林隆光



校友小品

2015年11月‧第32卷第11期 25

得愈古早，向前看得愈遠」（相當於孔子說

的：溫故知新），則有待諸君自評。至少我

們知道四千多年前的巴比倫王朝就頒布過

Hammurabi法典，內容有關眼科malpractice

的規範，比後來聖經的「以眼還眼」早了很

多，也更詳細。西元前一千六百多年的埃及

也有所謂的Ebers Papyrus（莎草紙書），裡面

記載砂眼病的描述，包括治療的用藥。古代

的醫療屬廟宇體系，僧侶就是醫生，醫生就

是僧侶，可想而知彼時的醫療仍充滿著神祕

的宗教和巫術色彩。

希臘、羅馬時期，醫學之父Hippocrates

（460-377? BC）雖出身醫神Aesculapius廟

宇，但卻拋棄「超自然」的桎梏而回歸「自

然」（physician原意為自然術士，而naturalist

為自然學家，physicist則是物理學家）；「幽

默」大師的體液（humour）理論深植人心。

而西元第二世紀的Galen雖也號稱大師，但其

實有點徒具虛名；至少他以為水晶體為眼球

的視覺樞紐，錯誤的觀念幾乎使眼科學的發

展陷入長久黑暗時代（Dark Ages）。

當時亞歷山卓（Alexandria）的醫學算是

發展得相當不錯，例如Celsus在西元29年編

寫的醫學百科書“De Medicinae＂即已描述有

白內障的針撥（couching）法（應是從印度

傳入的）。古時候不知水晶體為何物，怎就

開刀了呢？原來彼時的體液學說認為眼球內

有過量的體液（青光眼為「綠」內障，但二

者常被混淆）堆積在水晶體前面，擋住了視

線讓水晶體看不到東西。cataract原意為（水

濂洞般的）瀑布，有圖為證（相片乃美加間

Niagara瀑布在加拿大境內「從洞內往外看」

瀑布的情景）。Cataract的字源大概就是這個

意思，所以針撥法祇是撥掉擋在水晶體前面

的障礙物。那水晶體呢？還是在從外邊看不

到的眼球中央部位呢!這種觀念支配了眼科界

長達一千四、五百年，直到Kepler在1604年提

出網膜才是視覺感受的主要組織，水晶體只

負責折射（屈光）。

而祇懂得金針撥障的眼科醫師也一直到

十七世紀下半才開始懷疑白內障是否即為混

濁的水晶體，臨床病理的確證則在十八世紀

初由Michel Brisseau（內科醫師）利用已知患

有白內障的死人，先撥下白內障，再解剖眼

球一探究竟，果真……。Brisseau在法國皇家

科學院發表後，大家才相信白內障其實就是

混濁的水晶體。

※本文部份內容已刊載於台灣眼科學術教授

醫學會，銀海經緯2014秋季號

（作者係母校醫科1971年

畢業，現任附設醫院眼科

部兼任主治醫師）


