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回顧杏林

青 杏 的 沿 革

文／蘇重光

一、發起人董大成教授

董教授是生化學科主任，兼任訓導分處

的主任。由於他的倡導，青杏開始萌芽並成

長。

第一次見到董教授，是在醫學院大禮堂

內。醫預科二年級的先輩，為我們一年級新

生開迎新會。除了各項表演，還準備了豐盛

的餐點。

杜聰明院長、醫院代院長、葉曙教授

（教務分處主任）和董教授都蒞臨參加盛

會。杜、葉及代院長都是一流的演說家；分

別致詞教誨諸生要用功學習，並且要做救人

濟世的良醫。每個人不過各講二十分鐘，加

起來就超過一小時多。最初諸生都能聚精會

神恭聽，可是用餐時間已過，飢腸轆轆，只

得望著長桌上堆滿的食物發呆。

二年級的吳兄輕聲地說：「我的胃裡已

經可以測出『摩擦係數』來了。」吳兄研讀

物理頗有心得，才能發表如此高明的見解。

比起前三位師長來，董教授的講詞簡單

明瞭，字字都能扣人心弦，令人終生難忘。

他一共用了十六個字：「我的肚子餓得很，

我想你們都快餓死了。」說完全場掌聲如

雷。

再聽董教授講話，是在三下生化頭一節

課。他說醫學生不必記vitamin C的結構式，

但是要瞭解vitamin C在人體內的生理作用。

他又特別強調我們要多發問，聽不懂，聽不

清楚的，馬上就可以問。學問學問，就是要

問，千萬不要做一部高效率的錄音機；把老

師講的一字不漏地記下，奉為圭臬。整個生

化學科都有這樣開放自由的氣氛。在生化科

學習的半年，是我們醫學院七年中最快樂的

時光。

有次幾位年輕人犯了錯，去到不該去

的地方；在院務會議上提出討論。有的教授

認為事態嚴重，應該記大過；還有開除的主

張。董教授獨排眾議，力主從輕發落。最後

還是決定給這幾位傻後生機會，沒有斷絕他

們的前程。

二、一本醫學院學生自己的雜誌

由美國Wisconsin大學考察回來，董教授

認為我們醫學院的學生，應該加強和校友們

的聯繫。而一本學生出版的刊物，可以做為

一座合適的橋樑。

在民國44年3月5日（1955），醫學院代

表開會時，董教授提議發行醫學院同學自辦
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的刊物。經過代表們討論後表決通過。交付

學術股總幹事沈永訓（四年級）和副總幹事

蘇重光（三年級）兩人負責籌辦。

會後接連幾次，董先生召見沈君和我兩

人談話。他鼓勵我們放手去做。萬事創辦最

難，出版了一期有了經驗再做就容易多了。

他還指示我們刊物的內容，怎樣訪問教授

們，報導各科的研究項目及成果。此外他也

提示我們如何向各方面申請經費，拉廣告，

向校友募捐等。

沈永訓約了他班上的鄭昭傑，我約了同

班好友洪文亮來幫忙。我們四個人名列創刊

號的編輯，可是鄭君從來都沒有出現過。一

切雜事，諸如訪問各科主任，徵稿，審稿編

輯，印刷，請校長題詞，完全由我們三人負

責。沈君好引用舊詩，常用一些文言文，文

亮擅寫新詩，我只寫些故事。稿件不足時，

我們三人就拿自己的作品發表。

二年級的羅俊宏，因投稿認識了永訓

兄。他很熱心幫忙，花了不少精力和時間，

協同做校對工作。

第一期青杏的工作人員，一共是沈、

蘇、洪、羅四人。民國44年10月（1955）青

杏社成立後，才有其他同學參加。

三、青杏名稱的來由

在佈告欄上登徵稿啟事時，我們也登了

徵名啟事；居然沒有一個回應。結果就採用

永訓兄命名的“青杏＂。他對這名字涵意的

解釋是“青翠的杏樹＂，象徵“有為的青年

醫師＂。在編後語上，沈兄就用“願此青翠

的杏樹能結出豐美的果實＂做結語。

有關杏林的傳說，“搜神記＂和“太平

廣記＂都有記載。三國時代吳國有一位半道

半仙的董奉，能治各種疑難重症，甚至還能

起死回生。他為人治病，不收半文；但要求

病人病好後在他家旁邊種杏樹。輕病的種一

棵，重病的種五棵。幾十年後十萬多杏樹蔚

然成林。收成的杏子換成谷穀，又用來周濟

窮人。世人替他建廟，尊他為醫神。晉懷帝

封他為“太乙真人＂。後來“杏林＂成為世

人稱讚醫術高超，又不收錢的醫界人士的美

稱。

刊名決定好，我去請魏院長為封面刊

頭題字，他寫了三張讓我們選。他的題字在

封面上用了六期，七期後才改用錢校長的題

字。

此外，我也跑了兩趟校本部，請錢思亮

校長題詞。秘書那先生吩咐我用毛筆在毛邊

紙上寫報告，過兩天再去拿。錢校長的題詞

上稱我們是“青杏月刊＂；其實那時我們是

半年（一學期）一刊，民國45年（第三期）

和46年（第四期）出刊還相隔了十個月。

四、徵稿、編輯、特權

徵稿後接到好些稿件。有新詩、散文和

短篇小說。還有介紹醫學院各科系，以及訪

問各科主任的紀錄，算是特約稿。

三位編輯共同審查稿件。在決定取捨

時，免不了有不同的意見。如果是文句不

通，錯字百出的稿件，被擱置不用是很容易

的決定。有一篇文章洪和我覺得不夠標準，
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而沈君認為很好。他反覆說出他的觀點，但

不能說服我們兩人；就笑笑不再說話。

等到雜誌裝釘成冊後，文亮和我才發

現，我寫的兩篇特約稿（訪問解剖科，生

理科主任的紀錄）被撤除。有篇我們兩人從

來沒有看過的“哥德與醫學＂，居然登了出

來。兩人面面相覷，算是領教到頭頭的厲

害。或許他認為領頭的就有特權，乾脆把兩

位編輯甩在一邊，自己可以為所欲為。我和

文亮秉性善良（懦弱？），並沒為這件不平

的事去抗爭，連口頭抗議也沒有。（這篇被

蒙混登出的文章，述說文學大師哥德年輕時

曾得過重病，又曾和幾位醫學生做過朋友。

這就是他和醫學的關連；是一篇很牽強的文

章。）

五、籌款、補助、廣告、校友捐款

辦青杏雜誌是白手起家，沒有一文資

產。沈永訓單獨向各相關機構申請補助；

醫學院代表會出了七百元，校本部訓導處撥

發三百元。沈君還去了院長室，“被罵了幾

句＂，（不該打“辦公費＂的主意。）也給

了兩百元。

董教授給了好幾家醫藥及醫用器材廠商

名單。沈兄獨自一人去拜候，幾乎每一家都

答應登廣告。一共拿到廣告費一千三百元。

（一年以後第三期發刊前，沈君要文亮和我

兩人去拉廣告。一天裡兩人跑了六家廠商，

捧回家的成績是大鴨蛋一個。兩手空空真是

無顏見主帥。）

稿件收足，口袋裡又有了經費；下一

步就是印刷。沈兄派我去探路，搜集初步資

料。一整天我跑了十二家印刷商。有位老闆

看我沒有名片，沒有介紹信，沒有穿西裝，

又沒有馬上就要簽約的意思；大概以為我是

包打聽。他擺出一付晚娘面孔，一面打算

盤，一面又訓了我一頓。

校友們接到創刊號和董教授募款的信

後，開始陸續捐款。最初有六十四位捐助，

總數是九百九十元。有五十五人各捐新台幣

十元，七位各捐二十元，一位捐一百，一位

捐兩百元。（當年在新公園旁邊的攤子上吃

一碗牛肉麵要台幣四元）。直到第八期（民

國四十八年七月出版）之前，每期（每半

年）的捐款很少超過千元。九期後國外校友

也開始捐款。到了廿八期（民國58年6月），

捐款已達三萬五千元。

六、呱呱墜地，青杏創刊號的誕生

民國44年（1955年）6月25日，第一期青

杏出版。總共有二十六頁，直版編排。封面

是醫學院正門一張大照片，兩張小照片。採

用青綠色，和刊名“青杏＂相襯。發行總數

是一千一百本，分送給本院師生，各公立醫

院，和畢業校友。

裝釘好的刊物，到手後“才＂發現有許

多錯字，連廣告也有錯。顯然是校對工作不

夠仔細，不能歸罪於排版工人。（從前有句

推諉的話，說是手民之誤）。沈兄發現後大

為頭痛。不過他想出一個妙計，就是用筆逐

頁修正。他分發了幾百本，要我做“緊急補

救＂的事後校對。我拜託了七八位好朋友幫
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忙，才交了差。

四個沒有經驗的人，在短短三個月內，

能創辦出一份刊物，可說是難能可貴。幾個

人口舌少主意也少，策劃和執行時，比較容

易疏忽出紕漏。

要確保青杏的成長，擴大範圍，增加人

手是第一要務；邀約全院中對文藝及出版有

興趣有能力的同學，一起來努力。組織青杏

社是青杏延續和茁壯的原動力。

七、青杏雜誌社的成立　全體審稿制

民國44年（1955）10月初發出徵求社

員的通告，10月19日青杏雜誌社正式成立，

共有十七位社員。三年級（第十三屆1960畢

業）有八位參加，包括羅俊宏、劉奕銑、戴

鐵雄和黃基銘等。

社員們選創刊號的頭頭沈永訓為社長；

同時也決議採取很少見的，非常民主的“全

體審稿制＂。沒有專任的編輯。稿件的審查

和取捨，由全體社員來決定。每個人都有同

等的權力。

第二期的編輯會議，其實就是社員大

會。新社員們對三位老編輯的作品，都微

笑通過，還有人輕輕地說，沒有問題。社員

們自己或友人投稿的作品，如果有反對的意

見，就會當場辯護，然後投票表決。

有位女社員對一篇散文詩不滿，認為內

容含有蔑視女性的意味。作者出言反駁，跟

她爭執了好一會。社長出面打圓場，最後交

付表決，這稿件被拉了下來。這位作者憤憤

不平。幾年後他在回憶錄上，對這事還是不

滿，批評她不會欣賞新詩。“全體審稿制＂

沒延續多久，以後還是恢復常用的制度，由

選出的幾位編輯負責審稿。

八、由燦爛而黯淡，一本雜誌的盛衰

在經營初期，經費和稿源是兩大難題。

幾年後校友們的捐款逐漸增多。師長、同

學、國內外的校友，也踴躍投稿。青杏的內

容逐步改進充實，篇幅也增加很多。第一

期有二十六頁，第三期縮減為十七頁。過了

二十一期（1966）以後，每期都有一百頁以

上。最厚的是四十八期，（1978）厚達兩百

頁。發行冊數也超過四千本，遠達世界各

國。

三十年後（大約是1985年前後），聽說

青杏已停刊，不知道是什麼緣故。聽了很覺

納悶，想不出生長好好的青杏，怎麼可能枯

萎。

1988年6月醫學院校友會在加拿大多倫多

toronto開會，遇到當年一起努力辦青杏創刊

號的領導，沈永訓兄，真是感慨萬千。我問

他青杏為什麼停刊？他說是登了一篇文章，

“違反規定＂，觸怒了某機關。沈兄還感嘆

說，青杏活了三十多年，已過了半甲子（一

甲子六十年）也算夠本了。聽了實在很不服

氣。

最近我在網上尋找青杏停刊的經過，

能查到的資料非常少。1988年季教授（1981

班）曾有專文，把青杏雜誌分成三階段，來

分析它的內容。有次她被訪時，提到在1980

年中期青杏有一篇報導。某女校友是臺大心
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臟科現代化的先驅，因懷才不遇自尋短見。

這篇和政治亳無關連的文章，被訓導處的

「審查人員」檔住，不能刊登。（也許這文

章同情死者，為她的遭遇感到不平，對相關

人士不無微辭。含有犯上的意味。）

接著青杏向兩位德國來的交換醫師邀

稿。她們寫了來台的生活及交換計劃的心

得；還特別包含了對政治的觀察。這篇文章

引起一陣騷動。經過一番爭論，最後還是登

了出來。80年代台灣民主浪潮澎湃，當權派

對校園內一切涉及政治民主的學生團體及刊

物，都盯得緊緊的。和激進的“臺大醫訊＂

相比，青杏只能算是幼稚園生。也許臺大醫

訊被停刊時，順便也解決掉“開始不乖＂的

青杏，以免後患。

“願此青翠的杏樹能結出豐美的果實＂

（第一期編後語）是創辦人對新生刊物親暱

的祝福。“青杏這唯一本院學生創辦，賴以

聯絡校友感情的刊物有永存的必要＂。（第

五期編後記）是初期耕耘者，用常理來推測

青杏必可壽比南山，鼓勵有志一同繼續努

力。

青杏得到先後諸工作者的勤勞耕耘，

又有師長同學及全球校友的鼓勵和支持，得

以逐年成長茁壯。三十歲正是年富力強，開

花結果的壯年，萬萬料不到會遭到停刊的命

運。英年早逝，令人扼腕嘆息。

（作者係母校醫科1959年畢業，現退休於美

國Oklahoma州鄉下）
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『2016年臺大醫學院院慶週、北美校友會第36屆年會』

暨

2016景福校友返校活動公告

舉辦日期：105年4月8、9日

舉辦地點：臺大醫學院 大廳、101講堂

歡迎校友撥冗參加，共襄盛舉
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