
 

 

兒童發燒怎麼辦？   
  

寶寶發燒總是令人擔心，偏偏發燒又是寶寶最常出現的症狀之一，寶寶又愛挑半夜大家睡

得正熟的時候發燒。到底發燒代表什麼意義？發燒又該怎麼處理呢？以下就針對寶寶發燒

的處置，作一簡單的介紹。 

什麼是發燒？  

發燒的定義為身體的體溫達到 38°C 或更高，介於 37.5°C 與 38.0°C 之間的體溫可能是低度發

燒，也有可能是正常，必須參考其他症狀綜合判斷是否為發燒。  

體溫怎麼量?  

摸寶寶額頭皮膚來判斷有沒有發燒的方法很不準確，所以當寶寶生病的時候，一定要用適

當的體溫計來測量寶寶的體溫。不同的體溫測量方式可能有些微的差距，不正確的體溫測

量方式也可能導致錯誤的結果，所以家長應該熟悉正確測量寶寶體溫的方式。肛溫最接近

身體內部的中心體溫，口溫與腋溫平均都比肛溫低 0.5-0.8 度，利用肛溫計測量肛溫是最準

確的體溫測量方法。耳溫與肛溫的相關性很高，市售的耳溫槍經過校正也多半可以正確測

量中心體溫，所以使用品質良好的耳溫槍量體溫是最方便的方法。有時候兩耳量出來的溫

度會高低不同，此時必須以較高溫度為準。  

身體為什麼會發燒？  

身體之所以會發燒，是因為身體受到微生物感染或其他因素出現發炎反應，發炎反應產生

的一些化學物質，作用在腦部下視丘的體溫調節中樞，使體溫的定位點上升，於是人體會

進行一系列生理反應而使體溫上升。這些生理反應包括四肢的血管收縮、血液循環減少，

以減少四肢的體溫散失，於是也就出現四肢冰冷；還有肌肉快速收縮，導致全身顫抖，寶

寶彷彿感覺很冷，也就是一般所說的畏寒。這些生理反應讓寶寶的身體體溫上升。那麼，

寶寶的身體為什麼要讓自己發燒？因為體溫升高以後免疫力會增強，在較高的體溫下，免

疫系統的活性較高，白血球的殺菌能力較強，對身體並不全然是壞事。所以，人體在感染

的時候會發燒，是演化的結果，不會發燒的人在演化上都被淘汰了，因為他們很容易一生

病就死掉了。 



 

 

寶寶的腦袋會燒壞嗎？ 

大家最怕的就是寶寶的腦袋被燒壞了，其實寶寶發燒是寶寶的身體為了要對抗細菌或病毒

感染所採取的應變措施，通常 41℃以下的體溫不會對寶寶的腦部或其他器官造成傷害，有

時候寶寶會因為高燒而出現精神恍惚或做噩夢的現象，但是只要體溫降下來就會恢復正

常。重要的是，寶寶的身體既然可以讓自己發燒，也可以讓自己的身體退燒。通常，當寶

寶的體溫升高到 40℃左右，就會開始讓自己退燒，這時寶寶會開始讓自己的週邊血液循環

增加，並且讓自己流汗，以便散熱。然後體溫就會慢慢降下來。一般常聽到發燒會把小孩

腦袋燒壞的說法，是因為那些小孩其實是罹患了腦炎或腦膜炎等疾病，是這些疾病直接傷

害寶寶的腦部而留下後遺症，並不是發燒讓寶寶的腦袋壞掉。  

寶寶發燒該退燒嗎？ 

如前所述，發燒是寶寶的身體用來提升自己免疫反應的方法之一，而且當寶寶的身體燒到

一定的高度就會自動退燒，所以其實大部分時候，不人為退燒也沒有關係。不過，當寶寶

的體溫升高到一定程度以後，會出現身體不舒服的症狀，例如頭痛、噁心、嘔吐、骨頭或

肌肉痠痛等等。退燒可以減緩這些症狀，所以，一般的建議是當體溫超過 38.5℃時就可以

給予退燒。另外，高燒還會導致心跳加速或呼吸變喘，如果本身有心臟病或其他疾病的寶

寶就比較需要積極的退燒。  

怎麼退燒比較好？ 

一般人常用的冰枕、退熱貼等等其實不見得是很好的退燒方法，因為前面說過，寶寶生病

發燒其實是他的體溫調節中樞命令自己身體產熱，把體溫拉上來，此時用冰枕或退熱貼這

些物理方法，在寶寶剛剛要燒起來的階段效果很有限，甚至會讓寶寶更不舒服。不過，在

寶寶要退燒的階段，這些方法可以有些微的效果。此外，注射點滴其實也沒有退燒效果。

退燒最有效的方法還是使用退燒藥。各種退燒藥物中，除了阿斯匹靈不可用於 18 歲以下兒

童之外，其他口服與塞劑均可適量使用，退燒藥的用法與用量必須諮詢醫師或藥師。另外

要注意的是，各種退燒藥的效果都只能維持幾個小時，如果疾病的自然病程還沒結束，退

燒以後還會再燒起來。  

發燒一定要看醫生嗎？ 



 

 

寶寶年紀越小，出現嚴重感染的機率越高，臨床的判斷也越困難。所以，3 個月以下嬰兒

發燒，一律要看醫生，醫生通常也會當成最嚴重的情況處理，做詳細的檢查。針對較大年

紀的兒童，如果發燒的時間不長，也沒有合併嚴重的症狀，同時活動力與食慾正常，可以

給予退燒藥並密切觀察。如果寶寶合併較嚴重的症狀，就是要看醫生的時機。所謂較嚴重

的症狀，包括昏睡、意識不清、眼神呆滯、躁動無法安撫、痙攣、肢體麻痺、持續頭痛與

嘔吐、呼吸急促、呼吸困難、心跳過快或不規則等等；或者寶寶食量明顯減少，出現尿量

大幅減少、哭泣時沒有眼淚，也應該要看醫生。如果家長覺得不能判斷，都應該看醫生，

請醫生協助判斷。  
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