
 

健康講座(2015 年 09 月) 

   

主辦單位：健康教育中心 

洽詢電話：(02)23218403、23562114（週一 至 週五 08:00~17:00） 

地址：臺大醫院總院西址（臺北市常德街 1 號)；兒醫大樓（臺北市中山南路 8 號） 

網路健康講座查詢： http://www.ntuh.gov.tw/default.aspx 

（ 入口處：中文版 ＞ 衛教天地 ＞ 健康教育資訊網 ＞ 健康講座 ） 

不用報名！完全免費！(座位有限，敬請提早入場。)  

日期 主題 主講人 上課地點 

9/8(週二) 

下午 2:00~3:00 
淺談周邊血管疾病與保健 王水深醫師 

兒醫大樓 

B1 視聽講堂 

9/8(週二) 

下午 3:00~4:00 
改善末稍循環，從運動開始 

楊佩瑜 

物理治療師 

兒醫大樓 

B1 視聽講堂 

9/18(週五) 

下午 2:00~3:00 
「三高」預防新思維（一） 蘇大成醫師 

兒醫大樓 

B1 視聽講堂 

9/18(週五) 

下午 3:00~4:00 
「三高」預防新思維（二） 蘇大成醫師 

兒醫大樓 

B1 視聽講堂 

9/24(週四) 

下午 2:00~3:00 
專家教你提升免疫力 蔡詩力醫師 

兒醫大樓 

B1 視聽講堂 

9/24(週四) 

下午 3:00~4:00 
預防流感您也行 林怡妏醫師 

兒醫大樓 

B1 視聽講堂 
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