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生命的課題 

   

小明是一位躁鬱症患者，還沒靠近就能感受他渾身散發著令人害怕的情緒張力，即使聲音已經沙啞，仍不

斷想找人說話，以伶牙俐齒的好口才、震懾旁人的氣勢，滔滔不絕控訴著，被弟弟哄騙住院，自己偉大的

賺錢計劃只能停頓，並吐露醫療人員總是站在家屬陣線，讓他有不被支持的感受。 

身為小明的主要照顧者─弟弟，需承擔自身婚姻不睦及家計沉重的雙重壓力，並處理父母先後往生的後

事，又接到小明的奪命連環扣，相對照其他手足置身事外、不聞不問的態度，弟弟獨自面對小明的指責，

情緒也是緊繃到臨界點。接到醫療人員的電話時當然沒好氣，直言照顧像小明這樣的不定時炸彈，應該是

政府的責任，表明不願再過問小明的任何事情。 

隨著治療時間推展，在病房裡的小明漸能了解接受治療、穩定病情對自己的幫助，回到他那和善有禮、笑

容可掬的本質，然而同時間在病房外的弟弟並沒有絲毫改變的跡象。考量小明現階段無法馬上獨立生活，

且與家人關係緊張，醫療團隊建議可考慮出院後，先入住康復之家（註：當病人病情穩定但仍無法適應家

庭和社會生活，或因某些因素暫時無法返家時的庇護性住所）。弟弟對此建議表示，這件事讓小明自己決

定就好。小明感受到弟弟疏離的態度，想到要獨自面對未來的不確定性，本身也焦慮到了極點。我陪著小

明，鼓勵他，讓他先穩住心情，減緩孤單無望感，並協助他試著體會弟弟的處境，再進一步妥善經營與家

人的關係；同時持續關懷弟弟，讓弟弟有機會看到小明的努力與進步。在給彼此一段時間後，弟弟的態度

有了大轉變，堅決表示不放心讓小明入住康復之家，認為小明在自己身邊才能隨時照應。弟弟已不再抱怨

其他手足置身事外、不聞不問，也不再提及照顧小明是政府的責任，此刻充分展現的是不離不棄的兄弟情。 

溫馨的畫面很快就面臨現實的考驗。小明出院返家後，因為對藥物服用有自己的主張，病情多次起伏又再

度住院。弟弟的反應一如以往，又再提及照顧小明應是政府的責任並拒接電話，但隨著病情穩定又不放心

讓小明離開身邊，這樣來往多回，一路走來弟弟始終是小明最忠實的守護者。弟弟透露小明前陣子曾一度

住進加護病房，兄弟倆一起經歷生死課題，彼此更加珍惜生命，也從責任的承擔到情感真實親密的連結。

弟弟看見小明的固執不知變通，卻也是小明的優點－認真負責。另一方面，身為兄長的小明也不想成為弟

弟的負擔，終於願意自我負責、規律回診，並參加復健活動以維持適當生活安排。 

那天，我看到小明帶著憨厚微笑獨自前來回診，雖然小明努力帶病生活，但我知道有著弟弟的守護，小明

的康復之路並不孤單。  

躁鬱症是一種情感性精神疾病，家屬承受長期照顧的負荷，在陪伴病患的康復之路一起與障礙對抗、與障
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礙共存，到超越障礙，是一段艱辛而漫長的過程。但研究顯示，躁鬱症是精神疾病中恢復最好的一種，只

要將此病好好控制，預防復發，養成良好服藥習慣與適當支持，患者可以有一般人的社會功能與工作能力。  
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