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外用止痛劑簡介 

   

人人都有過疼痛的經驗，如何正確且安全的止痛便是一個重要的課題。止痛藥種類繁多，一般來說分成口

服用藥及局部外用藥兩種。局部外用藥透過皮膚吸收不經過胃腸消化道，較不會刺激胃腸系統，也不易產

生全身性作用，相較於口服藥副作用小。有少部分的外用止痛劑是屬於全身性作用，如鴉片類止痛鼻噴劑、

鴉片類穿皮貼片劑等治療重度疼痛用藥屬於處方用藥需經醫師處方開立並依照醫師指示使用。 

常用外用止痛劑以劑型區分有外用藥膏（乳膏/凝膠）、擦劑（水溶液）、止痛貼布等。不論是何種劑型，

多含有消炎止痛成分，其中包括非類固醇抗炎藥（NSAIDs）如：Diclofenac、Indomethacin、Piroxicam 等，

或是水楊酸鹽（Salicylates），建議民眾使用時需遵照醫囑或詳細閱讀藥品外包裝的使用建議，避免過量

使用。若主成分或賦型劑含有薄荷醇（menthol）、水楊酸甲酯（methyl salicylate）、辣椒素（capsaicin）等

會產生燒灼或涼感之成分，則需注意避免使用繃帶、勿以加熱墊進行局部加熱以降低可能灼傷的風險。另

外還有一種含有局部麻醉成分 Lidocaine 的貼布，專門用來緩解疱疹後神經痛，可局部使用於未受損的皮

膚上，於 24 小時期間最多可使用 3 片，使用一次不可超過 12 小時。 

一般外用止痛劑如藥膏或擦劑盡量避免大面積或長期使用，大面積接觸皮膚可能會使藥品的全身性吸收率

上升，造成不必要的副作用。藥膏勿使用於明顯開放性傷口或皮膚破損處，使用時請避開眼睛或黏膜。止

痛貼布一般使用一天不超過 4 片，每次使用建議最多貼 6 小時，盡量一次使用一種藥品，避免多種製劑或

與口服消炎止痛藥混合使用；而水性膠布又較一般膠布保水性佳，較不容易產生刺激性，民眾也可多方比

較參考。若貼布邊緣起了紅疹或感覺到癢，可能是產生過敏的情形，移除貼片即可。 

「痛覺」是人體自我保護的一種警訊，外用止痛藥使用上既方便又安全，有時反而會掩蓋真正病因。因此

需注意的是它的功用僅在於症狀的緩解，暫時減緩疼痛的發炎反應，無法根除病因，若疼痛持續仍應就醫

找出真正病因，加以治療。 
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